Tietoisesti | aitava Katsastaja- Arnna Andersén

Katsastajiin erikoistunut urheiluPsgkologi Anna Andersén luennoi ratsastajan henkisests

valmentautumisesta Ruoveden Ratsuta”i”a 294.2017 klo 9.%50

[Jevosesi on aina taysin Iésnéjoka hetkesss, oletko itse?

| _uennolla kasitellazn muun muassa ratsastajan henkists hﬂvinvointiaja tictoista ldsnzoloa. Tu]eja oPi

miten Pienetkin muutokset ratsastajan mielentilassa vaikuttavat hevoseen!

Puhutaan myds mita on tietoisuustaitolahtsinen (mindfulness) Psygkkinen valmennus, miten se eroaa
Perinteisesté Psgg‘(kisten taitcﬁen hajoittamisestaja mita l’xgbtgé siitd on ratsastaja”e

(l(ilpailﬂa”e/valmentaja”e/i(ou]uttaja”e).

| _uennolla kasitellazn lisaksi miten tietoisuustaidoilla voidaan lisats l(esl(ittgmisté, itsetuntemusta,
lssnaoloa, arvcﬂ'en mukaista toimintaa, rakentavaa suhtautumistapaa ajatuksiinja hgvéksgé hankalia
tunteita. | uennolla tehdzsn myds muutama kokemuksellinen harjoitus,jaetaan lisémateriaaliaja

keskustellaan tictoisuustaitojen soveltamisesta ratsastukseen.
Késite]emme mgés ratsastuspelkoa.
[ uento soPii kaikentasoisille ratsastaji”e, valmentaji”eja hevosten kou]uttaji”e.

Sitovat iimottautumiset 9.4.201 7 mennessa Parhaiten Ruoveden Katsastajien nettisivuilta kohdasta

seuratoiminta ~>Jésentapahtumat tai rvrj'asensihteeri (at) gmail.com

tilaisuuden hinta 25€




